 Обговорено                                                                                                                                 «Затверджено»
на пед.раді №4 від 26.08.2009                                                                                                   Зав. ДНЗ №11                                                                                                                                                 ___________О.М.Боровська                    
                                                                                                                      _____________________2009 року

СИСТЕМА
ФІЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ ДОШКІЛЬНОГО
НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ(ясел-садка) №11 «ЛЯЛЕЧКА»
	ЗМІСТ РОБОТИ
	ФОРМИ РОБОТИ та
ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ
	ВІКОВІ ГРУПИ
	ЧАС ПРОВЕДЕННЯ,

ТРИВАЛІСТЬ
	ВІДПОВІДАЛЬНІ

	САНІТАРНО – ГІГІЄНІЧНА ТА МЕДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

	Забезпечення санітарно – гігієнічних вимог (відповідність меблів зросту дітей, одяг,іграшки, освітлення, вологе прибирання, тощо).
Стан фізкультурного обладнання та інвентарю.
	За вимогами санітарних правил утримання дошкільних приміщень

	1 молодша

2 молодша

середня

старша

підготовча


	Протягом дня.

Постійно.


	Завідуюча,

старша медична сестра,

вихователі.

Методист,

завгосп.



	Організація харчуваання дітей:

· збалансоване харчування згідно норм,

· С - вітамінізація 3 страви,

· 10% збільшення соків, фруктів,


	Рада по харчуванню.

Перспективне меню(окремо на кожну пору року)
Картотека страв.


	Всі вікові групи.


	Протягом навчального року.

Літній оздоровчий період.


	Завідуюча, медична сестра.

Склад Ради по харчуванню.



	Режим дня:

· індивідуальний після перенесеної хвороби:

· щадний після назначення медичних рекомендацій,

· відкорегований .


	За довідкою лікаря.

Адаптація.

За усною чи письмовою заявою батьків.


	Всі вікові групи.
	Постійно.

1-2 неділі.
	Старша медична сестра, вихователі, інструктор з фізкультури.

	Медико – педагогічний 

контроль.


	Стан здоров’я та фізичного розвитку дітей.

Медичні огляди.

Розподіл дітей на медичні групи для фізкультурних занять і загартування.

Оцінка організації рухового режиму.

Норми загартування.

Раціональність вибору теми, змісту заходів.


	Всі вікові групи.

Всі вікові групи.


	Щоквартально.

2 рази на рік.

На початку року та  при потребі переведення з однієї групи в іншу.

Постійно.


	Лікар.

Медична сестра.

Методист.



	Антропометричні дані.


	Вимірюються зріст, вага,

Перевіряється зір.
	Всі вікові групи.


	3 рази на рік.


	Медична сестра.



	Поглиблені профілактичні огляди дітей спеціалістами.

Повне лабораторне обстеження дітей, які йдуть до школи.


	
	Старша – підготовча.
	Серпень.

Травень..
	Медична сестра.

Спеціалісти поліклініки.

	Благоустрій території:

· санітарний режим,

· озеленення,

· відповідність ігрового та спортивного обладнання віку дітей.


	Санітарні п’ятниці.
Акції.

Місячники.


	Старша.

Підготовча.
	За планом роботи.
	Колектив ДНЗ.

Батьки.

Спонсори.

	ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  РУХОВОЇ  АКТИВНОСТІ  ДІТЕЙ.



	Фізкультурні заняття.
Фізкультурні заняття

на свіжому повітрі.


	Традиційні (фронтальні)
Нетрадиційні (у вигляді розваг, конкурсів, подорожей, змагань, сюжетних казок тощо).

Сюжетного характеру.

	1 молодша
2 молодша

середня

старша

підготовча

2 молодша

Середня

Старша

підготовча


	15 -20хв
20 – 25хв.

25 – 30хв.

30 – 35хв.

Тривалість така сама, як і занять у залі.


	Інструктор з фізкультури, вихователі.
Інструктор з фізкультури, вихователі.



	Піший перехід.


	З групою дітей за розробленим та затвердженим маршрутом.


	2 молодша

середня

старша

підготовча


	Тривалість переходу в одну сторону така сама як тривалість занять з активним відпочинком на місці відпочинку.


	Інструктор з фізкультури, вихователі, помічник вихователя.



	Ранкова гімнастика.


	Традиційні комплекси.

Комплекси  танцювальних рухів.

Комплекси сюжетно-ігрового характеру.
	1 молодша

2 молодша

середня

старша

підготовча
	4-5хв.

5-6хв.

6-8хв.

8-10хв.

10-12хв.
	Інструктор з фізкультури, вихователі.



	Оздоровчі кроси.


	Як ранкова гімнастика.

Як частина  Дня Здоров’я.

(за заздалегідь продуманим маршрутом по території ДНЗ).
	молодші

старші


	 4 -6хв.

 6 -8хв.


	Інструктор з фізкультури, вихователі.

Медична сестра.



	Гімнастика після денного сну + ходьба по доріжках на профілактику плоскостопості+вправи на дихання+вправи на релаксацію+крапковий масаж.

	У вигляді фізичних вправ.

Сюжетного характеру.

(на ліжках, біля них).


	1 молодша 

2 молодша

середня

старша

підготовча


	5хв.

6хв.

8хв.

10хв.

10-12хв.


	Вихователі.



	Фізкультхвилинки.


	Рухові паузи на заняттях статичного характеру з використанням віршів, пісень,потішок,лічилок.


	2молодша

Середня

Старша

Підготовча


	На 7 -8хв.занаття(3-4вправи)

На 7-9хв.заняття(3-5вправ)

10-12хв.заняття(4-5вправ).


	Вихователі.



	Фізкультпаузи.


	Динамічні перерви між заняттями (фізичні вправи, танцювальні рухи, рухливі ігри, хороводи, тощо).


	Всі вікові групи.


	Від 2-5хв.


	Вихователі.



	Фізкультурні свята.

(Фізкультурне шоу).


	За розробленим сценарієм.


	Середня-підготовча.


	40 – 60хв.

Двічі на рік.


	Інструктор з фізкультури, вихователі.



	Фізкультурні розваги.


	За складеним конспектом (сюжет, конкурси, змагання).

В 2 половину дня.


	1 молодша

2 молодша

Середня

Старша

Підготовча


	20хв.

20хв.

30хв.

40хв.

40хв.


	Інструктор з фізкультури,вихователі.



	Рухливі ігри.


	Сюжетні, безсюжетні,змагального чи естафетного характеру,атракціони,народні, спортивні ігри чи забави.

Розучуються на прогулянках.

1 гра починається через 10хв. після виходу на прогулянку.
	Всі вікові групи.


	Щодня:

Вранці-1гра малої чи середньої рухливості;

Прогулянка-3 гри.

ІІ пол.дня -2-3 гри.


	Вихователі.



	Самостійна рухова 

активність.


	Рухливі ігри. Самостійно придумані ігри дітьми. У приміщенні, під час прогулянок.


	Всі вікові групи.


	У вільний від регламентованої діяльності час. Щоденно.


	Вихователі.



	Дні Здоров’я.


	За складеним методистом планом та за розробленими інструктором конспектами сюжетного характеру, у вигляді змагань, конкурсів, атракціонів.


	Всі вікові групи.


	Третя  середа місяця.


	Інструктор з фізкультури, вихователі.



	Музично-ритмічні вправи.

Хореографія.


	Згідно віку дітей.


	2 молодша-

підготовча.


	На музичних заняттях. 

На організованих заняттях з хореографії.

2 рази в неділю.


	Музичний керівник.

Тренер з хореографії.



	Секція «Малятко – здоров’ятко».


	За одним із фізичних направлень розвитку дітей.

За окремо розробленим планом.
	Середня –

Старша.


	1 раз в неділю.


	І

інструктор з фізкультури.



	Індивідуальна робота з фізичного виховання.


	З однією дитиною чи групою дітей по 2-4-6чоловік.


	Всі групи.


	Згідно плану роботи, у вільний від занять час.


	Вихователі.



	Індивідуальна робота з дітьми, які мають ослаблене здоров’я.


	З однією дитиною чи групою дітей, які прийшли  у садок після перенесеного захворювання і потребують індивідуальної роботи згідно рекомендацій лікаря.

Фізичні вправи з лікувально-оздоровчої гімнастики.


	2 молодша – підготовча.


	Згідно плану роботи, у вільний від роботи час.


	Інструктор з фізкультури.



	Виконання дітьми 6-річного віку державних тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості.


	Згідно нормативів.


	Старша-підготовча.


	Травень.


	Інструктор з фізкультури.



	Діагностичне обстеження фізичної підготовленості дітей (основні фізичні рухи)


	Згідно вимог програми
	2 молодша-підготовча.
	Вересень.

Травень.


	Інструктор з фізкультури.

	ЗАГАРТУВАЛЬНІ, ОЗДОРОВЧІ ТА ПРОФІЛАКТИЧНІ ЗАХОДИ,


	Дотримання температурного режиму:
· у групових приміщеннях,

· у музично-спортивному залі.


	При проведенні режимних моментів, занять, сну дітей,інше.


	Ранній вік -22-24С.

Дошкільний вік -20-23С.


	Постійно.


	Вихователі, помічники вихователів, медична сестра.



	Наскрізне провітрювання під час відсутності дітей.


	В холодну пору року вікна закриваються за 30хв. до приходу дітей.


	Всі вікові групи.


	Щодня.


	Помічники вихователів.



	Санація повітря :

· за допомогою бактерицидних ламп;

· за допомогою аромолампи.


	За графіком.

Осінь – зима.


	Всі вікові групи.

1 молодша – 2 молодша.


	При встановленні карантину.

Перед сном 15хв. з 2 краплями аромомасла.


	Помічники вихователів.

Контроль медичної сестри.

Вихователі.



	Повітряні ванни при зміні білизни після денного сну, під час ранкової гімнастики, занять фізкультурою.


	
	Всі вікові групи.


	Постійно.


	Вихователі, помічники вихователів.



	Полегшений одяг у приміщенні, одяг відповідно пори року.


	
	Всі вікові групи.


	Постійно.


	Вихователі, помічники вихователів.



	Обов’язкові щоденні прогулянки.


	Відповідно до режиму.


	Всі вікові групи.


	Щодня.


	Вихователі.



	Умивання водою кімнатної температури обличчя, рук.


	Перед прийняттям їжі, при необхідності.


	Всі вікові групи.


	Постійно.


	Вихователі.



	Контрасне обливання рук до ліктя.


	Після денного сну.


	2 молодша – підготовча.


	Осінньо – зимовий та весняний періоди.


	Вихователі.



	Ігри з водою в надувних басейнах влітку.


	На 1й прогулянці.


	1 молодша

2 молодша.


	Улітку.


	Вихователі.



	Миття ніг водою кімнатної температури.


	Перед сном.


	Всі вікові групи.


	Улітку.


	Вихователі, помічники

Вихователів.



	Сонячні ванни.


	Протягом дня, відповідно режиму.

На 1й прогулянці.


	Всі вікові групи.

Всі вікові групи.


	Улітку.

Від 2-3хв.( підставляють обличчя до сонечка.).


	Вихователі.

Медична сестра.



	Ходіння босоніж по траві, «Екологічній стежині», землі.


	На 1й прогулянці.


	2 молодша-підготовча.


	Від 15хв.- до 30хв.


	Вихователі.



	Ходіння босоніж по «Доріжці здоров’я».


	На 1й прогулянці, під час занять з фізкультури на свіжому повітрі.


	2 молодша –підготовча.


	Від 3хв. до 10хв.


	Інструктор з фізкультури, вихователі.



	Фізкультурні заняття та ігри на свіжому повітрі.


	Влітку вся діяльність, крім прийняття їжі.


	Всі вікові групи.


	За режимом.


	Вихователі.

.



	Змащення носових ходів оксоліновою маззю.


	Осінньо-зимовий період.


	Всі вікові групи.


	Перед виходом на прогулянку.


	Вихователі.



	Сезонна профілактика(додавання часнику, цибулі в їжу).


	Осінньо-зимовий період.


	Всі вікові групи.


	В обід.


	Помічники вихователів.



	Споживання лимону з медом.


	Осінньо-зимовий період.


	Всі вікові групи.


	Після занять або перед заняттями.


	Помічники вихователів.



	Фіточаї (з травами).


	Осінньо-зимовий період.

(трави за рекомендацією лікаря).


	Всі вікові групи.


	Після прогулянки.


	Помічники вихователів



	Полоскання горла кип’яченою водою.


	Осінньо-зимовий період.

Перед прогулянкою.


	Старша –

Підготовча.


	Протягом навчального року, в дні, коли не споживають кисневі коктейлі. Роблять 3 підходи.
	Вихователі,

Помічники вихователів.



	Імуностимуляція:

Кисневі коктейлі.


	Згідно рекомендацій.
	Всі вікові групи, але з 3х років.


	Вересень – травень.


	Медична сестра.


